聊城大学第五届教职工足球联赛竞赛规程

1、 主办单位
[bookmark: _GoBack]聊城大学体育运动委员会
聊城大学工会
二、承办单位
聊城大学体育学院
聊城大学教职工足球协会
三、赛制
六人制联赛
四、比赛地点
西校区倍适登足球场
五、报名方法
（一）参赛运动员应是我校工会会员及经工会认可的相关人员，且身体健康、经常参加锻炼者，无任何不适宜足球运动的疾病；
（二）以二级工会为单位进行报名，每队可报领队1名,教练1名，运动员6-12名（领队、教练为本单位职工可上场参赛，共计14人）； 
（三）各二级工会独立组队，不再接受联合组队；
（四）建议各参赛队准备深、浅色球衣两套和必备的护具。
（五）比赛宗旨“健身、娱乐、交流”，严禁参赛弃权，凡比赛弃权单位，禁止参加下一届教职工足球联赛；
（六）报名截止时间:2026年3月22日下午17：00
报名需提交《报名表》（见附件）、盖章后扫描成PDF，提交方式：直接发送王怀伟个人微信
报名联系人:王怀伟     联系电话:15966266311
六、竞赛办法
（一）采用国际足联最新审定的《五人制足球竞赛规则》（2022/2023）。
（二）全场比赛时间为40分钟（上下半场各20分钟），中场休息不超10分钟，比赛使用5号球。
（三）赛制：根据报名情况，采取小组单循环赛与淘汰赛相结合的赛制进行。小组赛阶段，分四小组单循环赛；根据竞赛积分办法，小组赛结束后，四小组积分前两名8支球队进行交叉淘汰赛，决前八名位次。
（四）球队可在每个半场要一次1分钟暂停，参赛运动员在此期间不得换人；中场休息不得超过10分钟；每队上场球员不得多于6人，其中一人必须为守门员，如果任何一队少于3人则比赛不能开始，比赛中任何一队场上参赛运动员人数少于3人（包括守门员），比赛将被终止，比赛结果由组委会裁定；比赛时可随时替换场上参赛运动员，比赛中使用的替换次数不受限制，换人时参赛运动员必须在本人换人区域内手递手交接对抗衫先出后进比赛场地。
（五）红黄牌处罚（同一名运动员）
1、被出示黄牌累计2次，停赛1场（同一场比赛因连续被出示2张黄牌而被出示红牌的，该2张黄牌不做累计）。
2、第一次被出示红牌，停赛1场；第二次被出示红牌，停赛2场。
3、组委会有权根据犯规性质决定是否进行追加处罚。
（六）服装要求
1、各参赛队上场运动员须统一服装（深浅各一套），服装和护袜的颜色必须全队一致。
2、参赛运动员所穿紧身衣要与比赛服袖子的颜色一致，所穿紧身裤颜色要与比赛服短裤的颜色一致。不得留怪异发型以及佩戴任何饰物，不得佩戴眼镜（隐形眼镜或运动眼镜除外），否则取消比赛资格。
3、上场参赛运动员必须佩戴护腿板，穿着橡胶底碎钉足球鞋，禁止穿着含金属钉的足球鞋以及长钉硬底足球鞋。
4、上场比赛运动员的姓名、号码必须与报名表一致，否则不得参加比赛，且参赛队上场运动员的球衣号码在本系列比赛过程中不得更改。
5、场上队长自备6厘米宽与上衣颜色有明显区别的队长袖标。
6、守门员的比赛服装颜色要与其他参赛运动员颜色有明显区别，且区别于对方参赛运动员及裁判员。
（七）比赛替补席中除报名单中的人员外，其他人员一律不得就坐，且所有人员必须穿着与场上运动员和裁判员有明显颜色区别的服装装备（如标志服等）。
1、领队、教练员在比赛时必须在替补席就坐，管理替补席秩序。
2、比赛过程中，同一时间只能有1名比赛官员在技术区域内进行指挥。
3、替补席和技术区域严禁吸烟，同时必须要遵守体育场有关公共区域禁烟的规定。
4、如果代表队在比赛中出现威胁、辱骂、围攻、推搡裁判及竞赛官员，阻碍裁判及竞赛官员正常工作，殴打裁判，打架斗殴和冒名顶替、弄虚作假等严重违纪行为的运动员、管理人员，将由赛事组委会处罚，并永久取消代表队参赛资格。
七、记分办法
(一)小组赛阶段，每队胜一场得3分，平局得1分，负一场得0分。积分多者名次在前。
(二)小组赛如遇两队或两队以上积分相等的，名次依下排列:
1、相互比赛积分多者名次在前。
2、相互比赛净胜球多者名次在前。
3、相互比赛进球总和多者名次在前。
4、如相互比赛净胜球与进球总和相等，则依次比较整个比赛中净胜球、进球数，多者名次在前;以上仍不能排列名次的，抽签决定名次。
（三）淘汰赛阶段，没有加时赛，如遇比赛双方在40分钟比赛内比分相等，直接互射球点球决出胜负。
八、其他说明
1、球队报名表必须填写球队全称，如有简称或别称可同时注明。
2、球队报名表中须申报和填写两套深浅明显不同颜色的比赛服，比赛服号码不得有0号，如有1号必须为守门员。
九、未尽事宜，另行通知

